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ANEXA 6

PLAN DE SECURITATE SI SANATATE

1. INFORMATII
1.1. Amplasament:

Tronsonul din zona Galcesti, cu o lungime de 1100 m, orientat SW - NE, este
amplasat, in cea mai mare parte, in arealul dealului Badiciului. Originea tronsonului
pleaca de la vest de DC 27 A, traverseaza drumul comunal catre est, traverseaza paraul
Galcesti (Berleasca), dupa care urca versantul vestic al dealului Badiciului si coboara
versantul estic.

Detaliu subtraversare DC 27 A asfaltat este prezentata in planul cu nr. SO - 2485;

Detaliu subtraversare Paraul Berleasca este prezentata in planul cu nr. SO -2624;

1.2. Beneficiar: S.C. CONPET S.A. Ploiesti

1.3. Administrator conducte: S.C. CONPET S.A. Ploiesti,

1.4. Tipul lucrarii: Inlocuirea conductei de titei & 10 %4”

1.5.Proiectant: S.C. PETROSTAR S.A. PLOIESTI

2. GENERALITATI

Pe toata durata realizarii lucrarii angajatorii si lucratorii independenti trebuie sa
respecte obligatile generale ce le revin in conformitate cu prevederile din legislatia
nationala ,H.G. 300/2006 privind cerinte minime de securitate si sanatate pentru santierele
temporare sau mobile, care transpune Directiva 89/391/CEE, in special in ceea ce
priveste:

a. mentinerea santierului in ordine si intr-o stare de curatenie corespunzatoare;

b. alegerea amplasamentului posturilor de lucru, tindnd seama de conditile de acces
la aceste posturi;

c. stabilirea cailor gi zonelor de acces sau de circulatie;

d. manipularea in conditii de siguranta a diverselor materiale;

e. intretinerea, controlul inainte de punerea in functiune si controlul periodic al
echipamentelor de munca utilizate, in scopul eliminarii defectiunilor care ar putea
sa afecteze securitatea si sanatatea lucratorilor;
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f. delimitarea si amenajarea zonelor de depozitare si inmagazinare a diverselor
materiale, in special a materialelor sau substantelor periculoase;

g. conditile de deplasare a materiilor si materialelor periculoase utilizate;

h. stocarea, eliminarea sau evacuarea deseurilor si a materialelor rezultate din
daramari, demolari si demontari;

i. adaptarea, in functie de evolutia santierului, a duratei de executie efectiva stabilita
pentru diferite tipuri de lucrari sau faze de lucru;

j. cooperarea dintre angajatori si lucratorii independenti;

k. interactiunile cu orice alt tip de activitate care se realizeaza in cadrul sau in
apropierea santierului.

Beneficiarul lucrarii sau managerul de proiect trebuie sa asigure ca, inainte de
deschiderea santierului, sa fie stabilit un plan de securitate si sanatate, conform
art. 54 lit. b).

Planul de securitate si sanatate cuprinde ansamblul de masuri ce trebuie luate in
vederea prevenirii riscurilor care pot aparea in timpul desfasurarii activitatilor pe santier
Planul de securitate si sanatate trebuie sa fie completat si adaptat in functie de evolutia
santierului si de durata efectiva a lucrarilor sau a fazelor de lucru.

Planul de securitate si sanatate trebuie sa se afle in permanenta pe santier pentru
a putea fi consultat, la cerere, de catre inspectorii de munca, inspectorii sanitari, membirii
comitetului de securitate si sanatate in muncad sau de reprezentantii lucratorilor, cu
raspunderi specifice in domeniul securitatii si sanatatii.

Planul de securitate si sanatate precizeaza :

a. cerintele de securitate si sanatate aplicabile pe santier;

b. riscurile care pot aparea;

c. masurile de prevenire necesare pentru reducerea sau eliminarea riscurilor;
d. masuri specifice privind lucrarile care se incadreaza in una sau mai multe
e. categorii cuprinse in anexa nr. 2 din HG300/2006

Atributiile coordonatorului in materie de securitate si sanatate pe durata
realizarii lucrarii in conformitate cu H.G. NR. 300/2006

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate pe durata realizarii lucrarii, numit

in conformitate cu art. 7, are urmatoarele atributii:

a. sa coordoneze aplicarea principiilor generale de prevenire si de securitate la
alegerea solutiilor tehnice si/sau organizatorice in scopul planificarii diferitelor
lucrari sau faze de lucru care se desfasoara simultan ori succesiv si la
estimarea timpului necesar pentru realizarea acestor lucrari sau faze de lucru;

b. sa coordoneze punerea in aplicare a masurilor necesare pentru a se asigura ca
angajatorii gi, daca este cazul, lucratorii independenti respecta principiile
prevazute la art. 56, intr-un mod coerent si responsabil, si aplica planul de
securitate si sanatate prevazut la art. 54 lit. b);
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C.

sa adapteze sau sa solicite sa se realizeze eventuale adaptari ale planului de
securitate si sanatate prevazut la art. 54 lit. b) si ale dosarului de interventii
ulterioare prevazut la art. 54 lit. c), in functie de evolutia lucrarilor si de
eventualele modificari intervenite;

sa organizeze cooperarea intre angajatori, inclusiv a celor care se succed pe
santier, si coordonarea activitatilor acestora, privind protectia lucratorilor,
prevenirea accidentelor si a riscurilor profesionale care pot afecta sanatatea
lucratorilor, informarea reciproca si informarea lucratorilor si a reprezentantilor
acestora si, daca este cazul, informarea lucratorilor independenti;

sa coordoneze activitatile care urmaresc aplicarea corecta a instructiunilor de
lucru si de securitate a muncii;

sa ia masurile necesare pentru ca numai persoanele abilitate sa aiba acces pe
santier;

sa stabileasca, in colaborare cu managerul de proiect si antreprenorul, masurile
generale aplicabile santierului;

sa tind seama de toate interferentele activitatilor din perimetrul santierului sau
din vecinatatea acestuia;

sa stabileasca, impreuna cu antreprenorul, obligatile privind utilizarea
mijloacelor de protectie colectiva, instalatiilor de ridicat sarcini, accesul pe
santier;

sa efectueze vizite comune pe santier cu fiecare antreprenor sau
subantreprenor, Thainte ca acestia sa redacteze planul propriu de securitate si
sanatate;

sa avizeze planurile de securitate si sanatate elaborate de antreprenori si
modificarile acestora .

Beneficiarul lucrarii sau managerul de proiect trebuie sa intocmeasca o
declaratie prealabila in urmatoarele situatii:

a.

b.

durata lucrarilor este apreciata a fi mai mare de 30 de zile lucratoare si pe
santier lucreaza simultan mai mult de 20 de lucratori;
volumul de mana de lucru estimat este mai mare de 500 de oameni-zi.

Declaratia va fi comunicata inspectoratului teritorial de munca pe raza caruia se vor
desfasura lucrarile, cu cel putin 30 de zile Tnhainte de inceperea acestora.

Textul declaratiei prealabile trebuie sa fie afigat pe santier, in loc vizibil, inainte de
inceperea lucrarilor si trebuie actualizat ori de cate ori au loc schimbari.

CONTINUTUL DECLARATIEI PREALABILE

Data comunicarii

Adresa exacta a santierului

Beneficiarul (beneficiarii) lucrarii (numele si adresele)
Tipul lucrarii

Managerul (managerii) de proiect (numele si adresa)

Po0TO
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f. Coordonatorul (coordonatorii) in materie de securitate si sanatate pe durata
elaborarii proiectului lucrarii (numele si adresa)

g. Coordonatorul (coordonatorii) in materie de securitate si sanatate pe durata
realizarii lucrarii (numele si adresa)

h. Data prevazuta pentru inceperea lucrarii

i. Durata estimativa a lucrarilor pe santier

j. Numarul maxim estimat de lucratori pe santier

k. Numarul de antreprenori/subantreprenori si de lucratori independenti

prevazut pe santier
I. Datele de identificare a antreprenorilor, subantreprenorilor si/sau lucratorilor
independenti deja selectionati.

LISTA NEEXHAUSTIVA a lucrarilor care implicad riscuri specifice pentru

securitatea si sanatatea lucratorilor

A.

moo

Lucrari care expun lucratorii la riscul de a fi ingropati sub alunecari de teren,
inghititi de terenuri mocirloase/mlastinoase ori de a cadea de la inaltime, datorita
naturii activitatii desfasurate, procedeelor folosite sau mediului inconjurator al
locului de munca

Lucrari in care expunerea la substante chimice sau biologice prezintd un risc
particular pentru securitatea si sanatatea lucratorilor ori pentru care supravegherea
sanatatii lucratorilor este o cerinta legala

Lucrari in apropierea liniilor electrice de inalta tensiune

Lucrari cu tuburi cu aer comprimat

Lucrari de montare si demontare a elementelor prefabricate grele.

In timpul pregatirii executiei si executiei vor fi respectate urmatoarele cerinte

minime conform H.G. nr. 300/2006

A.Cerinte minime de securitate si sanatate pentru santiere

Obligatile prevazute in prezenta anexa se aplica de fiecare data cénd

caracteristicile santierului ori ale activitatii, circumstantele sau un risc o cer.

In sensul prezentei anexe, termenul incaperi inseamna, printre altele, baraci.

Cerinte minime generale pentru locurile de munca din santiere

Stabilitate si soliditate 1. Materialele, echipamentele si, in general, orice element care, la o deplasare

oarecare, poate afecta securitatea si sanatatea lucratorilor, trebuie fixate intr-
un mod adecvat si sigur.

2. Accesul pe orice suprafatd de material care nu are o rezistenta suficienta
nu este permis decat daca se folosesc echipamente sau mijloace
corespunzatoare, astfel incat lucrul sa se desfasoare n conditii de siguranta.

DOCUMENT : OA060M00 Pagina 4 din 36

Fisier

: 0a06om00.doc



rd

PETROSTAR $.A.

PETROSTAR S.A.

COMPANIE DE CERCETARE, INGINERIE TEHNOLOGICA S| PROIECTARE

PENTRU INDUSTRIA EXTRACTIVA DE PETROL S| GAZE

PROIECT NR. 160/3408 Et. 1 - FAZA : PT + DE + CS

INLOCUIRE CONDUCTA DE TITEI F1 & 10 %’BARBATESTI —PLOIESTI N ZONA C:I-ALCE$TI PE O LUNGIME DE 1100 m S N
ZONA BUDELE PE O LUNGIME DE 1400 m PRECUM S| PUNEREA IN SIGURANTA A CONDUCTELOR DE TITEI SI ETAN IN
ZONA BUDELE PE O LUNGIME DE cca 150 m

TRONSON A : INLOCUIRE CONDUCTA DE TITEI F1 & 10 %” BARBATESTI-PLOIESTI IN ZONA GALCESTI PE O

LUNGIME DE 1100 m

Instalatii de distributie a
energiei

1. Instalatiile trebuie proiectate, realizate si utilizate astfel incat sa nu prezinte
pericol de incendiu sau explozie, iar lucratorii sa fie protejati corespunzator
contra riscurilor de electrocutare prin atingere directa ori indirecta.

2. La proiectarea, realizarea si alegerea materialului si a dispozitivelor de
protectie trebuie sa se tina seama de tipul si puterea energiei distribuite, de
conditiile de influenta externe si de competenta persoanelor care au acces la
parti ale instalatiei.

Caile i
urgenta

iesirile  de

1. Caile si iesirile de urgenta trebuie sa fie In permanenta libere si sa conduca
in modul cel mai direct posibil intr-o zona de securitate.
2. In caz de pericol, toate posturile de lucru trebuie sa poat fi evacuate rapid
si in conditii de securitate maxima pentru lucratori.
3. Numarul, amplasarea si dimensiunile cailor si iesirilor de urgenta se
determina in functie de utilizare, de echipament gi de dimensiunile santierului
si ale incaperilor, precum si de numarul maxim de persoane care pot fi
prezente.
4. Caile gi iegirile de urgenta trebuie semnalizate in conformitate cu
prevederile HG 971/2006.

Panourile de semnalizare trebuie sa fie realizate dintr-un material suficient
de rezistent si sa fie amplasate Tn locuri corespunzatoare.
5. Pentru a putea fi utilizate in orice moment, fara dificultate, caile si iesirile de
urgenta, precum si caile de circulatie si usile care au acces la acestea nu
trebuie sa fie blocate cu obiecte.
6. Caile si iesirile de urgenta care necesita iluminare trebuie prevazute cu
iluminare de siguranta, de intensitate suficienta in caz de pana de curent.

Detectarea si stingerea
incendiilor

1. In functie de caracteristicile santierului si de dimensiunile si destinatia
incaperilor, de echipamentele prezente, de caracteristicile fizice si chimice ale
substantelor sau ale materialelor prezente, precum si de numarul maxim de
persoane care pot fi prezente, este necesar sa fie prevazute un numar
suficient de dispozitive corespunzatoare pentru stingerea incendiilor, precum
si, daca este cazul, un numar suficient de detectoare de incendiu si de
sisteme de alarma.
2. Dispozitivele de stingere a incendiului, detectoarele de incendiu si sistemele
de alarma trebuie intretinute si verificate Tn mod periodic.La intervale periodice
trebuie s& se efectueze Tncercari si exercitii adecvate.
3. Dispozitivele neautomatizate de stingere a incendiului trebuie sa fie
accesibile si usor de manipulat.
4. Acestea trebuie sa fie semnalizate conform prevederilor din legislatia
nationala care transpune Directiva 92/58/CEE.

Panourile de semnalizare trebuie sa fie suficient de rezistente si amplasate
n locuri corespunzatoare.

Expunerea la riscuri

particulare

1. Lucratorii nu trebuie sa fie expusi la niveluri de zgomot nocive sau unei
influente exterioare nocive, cum ar fi: gaze, vapori, praf.
2. Atunci cand lucratorii trebuie sa patrunda intr-o zona a carei atmosfera este
susceptibild sa contind o substantd toxicd sau nociva, sa aibd un continut
insuficient de oxigen sau sa fie inflamabila, atmosfera contaminata trebuie
controlata si trebuie luate masuri corespunzatoare pentru a preveni orice
pericol.
3. Intr-un spatiu inchis un lucrétor nu poate fi in nici un caz expus la o
atmosfera cu risc ridicat.

Lucrétorul trebuie cel putin sa fie supravegheat in permanenté din exterior
si trebuie luate toate masurile corespunzatoare pentru a i se putea acorda
primul ajutor, efectiv si imediat.
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Temperatura 1. In timpul programului de lucru, temperatura trebuie sa fie adecvata
organismului uman, tindndu-se seama de metodele de lucru folosite si de
solicitarile fizice la care sunt supusi lucratorii.

lluminatul  natural si | 1. Posturile de lucru, incaperile si caile de circulatie trebuie sa dispuna, in
artificial al posturilor de | masura in care este posibil, de suficientd lumina naturala.
lucru, incaperilor si cailor Atunci cand lumina zilei nu este suficienta si, de asemenea, pe timpul noptii
de circulatie de pe | locurile de muncd trebuie sa fie prevazute cu lumina artificiala
santier corespunzatoare si suficienta.

Atunci cand este necesar, trebuie utilizate surse de lumina portabile,
protejate contra socurilor.

Culoarea folosita pentru iluminatul artificial nu trebuie sa modifice sau sa
influenteze perceptia semnalelor ori a panourilor de semnalizare.

2. Instalatiile de iluminat ale incaperilor, posturilor de lucru si ale cailor de
circulatie trebuie amplasate astfel incat sa nu prezinte risc de accidentare
pentru lucratori.

3. Incaperile, posturile de lucru si caile de circulatie in care lucratorii sunt
expusi la riscuri in cazul intreruperii functionarii iluminatului artificial, trebuie sa
fie prevazute cu iluminat de siguranta de o intensitate suficienta.

Usi si porti 1. Usile si portile situate de-a lungul cailor de siguranta trebuie sa fie
semnalizate corespunzator.

In vecinatatea imediatd a portilor destinate circulatiei vehiculelor trebuie s
existe usi pentru pietoni. Acestea trebuie sa fie semnalizate in mod vizibil si
trebuie sa fie mentinute libere in permanenta.

2. Usile si portile mecanice trebuie sa functioneze fara sa prezinte pericol de
accidentare pentru lucratori.

3. Acestea trebuie sa fie prevazute cu dispozitive de oprire de urgenta,
accesibile si usor de identificat, cu

exceptia celor care se deschid automat in caz de pana de energie, si trebuie
sa poata fi deschise manual.

Cai de circulatie - zone | 1. Caile de circulatie, inclusiv scarile mobile, scarile fixe trebuie sa fie
periculoase calculate, plasate si amenajate, precum si accesibile astfel incat sa poata fi
utilizate usor, in deplina securitate si Tn conformitate cu destinatia lor, iar
lucratorii aflati in vecinatatea acestor cai de circulatie sa nu fie expusi nici unui
risc.

2. Caile care servesc la circulatia persoanelor si/sau a marfurilor, precum si
cele unde au loc operatile de incarcare sau descarcare trebuie sa fie
dimensionate in functie de numarul potential de utilizatori si de tipul de
activitate.

Daca sunt utilizate mijloace de transport pe caile de circulatie, o distanta de
securitate suficientd sau mijloace de protectie adecvate trebuie prevazute
pentru ceilalti utilizatori ai locului.

Caile de circulatie trebuie sa fie clar semnalizate, verificate periodic si
intretinute.

3. Caile de circulatie destinate vehiculelor trebuie amplasate astfel incat sa
existe o distanta suficienta fata de usi, porti, treceri pentru pietoni, culoare si
scari.

4. Daca santierul are zone de acces limitat, aceste zone trebuie sa fie
prevazute cu dispozitive care sa evite patrunderea lucratorilor fara atributii de
serviciu in zonele respective.

Trebuie luate masuri corespunzatoare pentru a proteja lucratorii abilitati sa
patrunda in zonele periculoase.

Zonele periculoase trebuie semnalizate in mod vizibil.
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Spatiu pentru libertatea
de miscare la postul de
lucru

Suprafata posturilor de lucru trebuie stabilitd, in functie de echipamentul si
materialul necesar, astfel incat lucratorii sa dispuna de suficienta libertate de
migcare pentru activitatile lor.

Primul ajutor

1. Angajatorul trebuie sa se asigure ca acordarea primului ajutor se poate face
n orice moment.

De asemenea, angajatorul trebuie sa asigure personal pregatit in acest
scop.

Trebuie luate masuri pentru a asigura evacuarea, pentru ingrijiri medicale, a
lucratorilor accidentati sau victime ale unei imbolnaviri neasteptate.
2. Trebuie prevazute una sau mai multe incaperi de prim ajutor, Tn functie de
dimensiunile santierului sau de tipurile de activitati.
3. Incaperile destinate primului ajutor trebuie s& fie echipate cu instalatii si cu
materiale indispensabile primului ajutor si trebuie sa permita accesul cu
brancarde.
4. Aceste spatii trebuie semnalizate in conformitate cu prevederile din HG
971/2006.
5. Trebuie asigurate materiale de prim ajutor in toate locurile unde conditiile
de munca o cer.

Acestea trebuie sa fie semnalizate corespunzator si trebuie sa fie usor
accesibile.

Un panou de semnalizare amplasat in loc vizibil trebuie sa indice clar
adresa si numarul de telefon ale serviciului de urgenta.

Cabine de WC-uri si
chiuvete

In apropierea posturilor de lucru, a incaperilor de odihna, a vestiarelor si a
salilor de dusuri lucratorii trebuie sa dispuna de locuri speciale, dotate cu un
numar suficient de WC-uri si de chiuvete, utilitati care sa asigure nepoluarea
mediului inconjurator, de regula ecologice.

Trebuie prevazute cabine de WC-uri separate pentru barbati si femei sau
utilizarea separata a acestora.

Incaperi pentru odihna
si/sau cazare

1. Lucratorii trebuie sa dispuna de incaperi pentru odihna si/sau cazare usgor
accesibile, atunci cand securitatea ori sanatatea lor o impun, in special
datorita tipului activitatii, numarului mare de lucratori sau distantei fata de
santier.

2. In incaperile pentru odihnd si/sau cazare trebuie sa se ia masuri
corespunzatoare pentru protectia nefumatorilor impotriva disconfortului produs
de fumul de tutun.

Dispozitii diverse

1. Intrarile si perimetrul santierului trebuie sa fie semnalizate astfel incat sa fie
vizibile si identificabile in mod clar.

2. Lucratorii trebuie sa dispuna de apa potabila pe santier si, eventual, de alta
bautura corespunzatoare si nealcoolica, in cantitati suficiente, atat in
incaperile pe care le ocupa, cat si in vecinatatea posturilor de lucru.

3. Lucratorii trebuie sa dispuna de conditii pentru a lua masa in mod
corespunzator si, daca este cazul, sa dispuna de facilitdti pentru a-si pregati
masa Tn conditii corespunzatoare.
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B. Cerinte minime specifice pentru posturile de lucru din santiere

SECTIUNEA 1 -

Posturi de lucru din santiere, in interiorul incaperilor

1. Stabilitate si soliditate

Incaperile trebuie sa aiba o structura si o stabilitate corespunzatoare tipului de
utilizare.

2.Usi de siguranta

Usile de siguranta trebuie sa se deschida catre exterior si nu trebuie sa fie
ncuiate, astfel incat sa poata fi deschise usor si imediat de catre orice persoana
care are nevoie sa le utilizeze in caz de urgenta.

Este interzisa utilizarea usilor culisante si a usilor rotative ca ugi de siguranta.

3. Ventilatie

Daca sunt folosite instalatii de aer conditionat sau de ventilatie mecanica,
acestea trebuie sa functioneze astfel incat lucratorii sa nu fie expusi curentilor
de aer.

4. Temperatura

Temperatura in incaperile de odihna, incaperile pentru personalul de serviciu
permanent, incaperile sanitare, cantine si incaperile de prim ajutor trebuie sa
corespunda destinatiei specifice acestor incaperi.

5. lluminatul natural si
artificial

Locurile de munca trebuie, pe cat posibil, sa dispuna de lumina naturala
suficienta si sa fie echipate cu dispozitive care sa permita un iluminat artificial
adecvat, pentru a proteja securitatea si sanatatea lucratorilor.

6.Caile de circulatie

Traseele cailor de circulatie trebuie sa fie puse in evidentd, in masura in care
utilizarea Tncaperilor si echipamentul din dotare necesita acest lucru, pentru
asigurarea protectiei lucratorilor.

SECTIUNEA a 2- Posturi de lucru din santiere, in exteriorul incaperilor

Stabilitate si soliditate

Posturile de lucru mobile ori fixe, situate la Thaltime sau Th adancime, trebuie
sa fie solide si stabile, tindndu-se seama de:

a) numarul de lucratori care le ocupa;

b) incarcaturile maxime care pot fi aduse si suportate, precum si de
repartitia lor;

c) influentele externe la care pot fi supuse.

Daca suportul si celelalte componente ale posturilor de lucru nu au o
stabilitate intrinseca, trebuie sa se asigure stabilitatea lor prin mijloace de
fixare corespunzatoare si sigure, pentru a se evita orice deplasare
intempestiva sau involuntara a ansambilului ori a partilor acestor posturi de
lucru.

Stabilitatea si soliditatea trebuie verificate in mod corespunzator si, in special,
dupa orice modificare de inaltime sau adancime a postului de lucru.

Instalatii de distributie a
energiei

Instalatiile de distributie a energiei care se afla pe santier, in special cele care
sunt supuse influentelor externe, trebuie verificate periodic si intretinute
corespunzator.

Instalatiile existente finainte de deschiderea santierului trebuie sa fie
identificate, verificate si semnalizate in mod clar.

Daca exista linii electrice aeriene, de fiecare data cand este posibil acestea
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trebuie sa fie deviate in afara suprafetei santierului sau trebuie sa fie scoase
de sub tensiune.

Daca acest lucru nu este posibil, trebuie prevazute bariere sau indicatoare
de avertizare, pentru ca vehiculele sa fie tinute la distanta fata de instalatii.

In cazul in care vehiculele de santier trebuie s& treaca pe sub aceste lini,
trebuie prevazute indicatoare de restrictie corespunzatoare si o protectie
suspendata.

Influente atmosferice

Lucrétorii trebuie sa fie protejati impotriva influentelor atmosferice care le pot
afecta securitatea si sanatatea.

Caderi de obiecte

Lucratorii trebuie s& fie protejati impotriva caderilor de obiecte, de fiecare
data cand aceasta este tehnic posibil, prin mijloace de protectie colectiva.
Materialele si echipamentele trebuie sa fie amplasate sau depozitate astfel
incéat sa se evite rasturnarea ori caderea lor.
In caz de necesitate, trebuie sa fie prevazute pasaje acoperite sau se va
impiedica accesul in zonele periculoase.

Schele si scari

Platformele de lucru, pasarelele si scarile schelelor trebuie sa fie construite,
dimensionate, protejate si utilizate astfel incat persoanele sa nu cada sau sa
fie expuse caderilor de obiecte.

Scarile trebuie sa aiba o rezistenta suficienta si sa fie corect intretinute.
Acestea trebuie sa fie corect utilizate, in locuri corespunzatoare si conform
destinatiei lor.

Schelele mobile trebuie sa fie asigurate impotriva deplasarilor involuntare.

Instalatii de ridicat

Toate instalatile de ridicat gi accesoriile acestora, inclusiv elementele
componente si elementele de fixare, de ancorare gi de sprijin, trebuie sa fie:

a) bine proiectate si construite si sa aiba o rezistenta suficientd pentru
utilizarea careia 1i sunt destinate;

b) corect instalate si utilizate;

c) intretinute in stare buna de functionare;

d) verificate si supuse incercarilor si controalelor periodice, conform
dispozitiilor legale Tn vigoare;

e) manevrate de catre |lucratori calificati care au pregatirea
corespunzatoare.
Toate instalatiile de ridicat si toate accesoriile de ridicare trebuie sa aiba
marcata in mod vizibil valoarea sarcinii maxime.
Instalatiile de ridicat, precum si accesoriile lor nu pot fi utilizate n alte scopuri
decét cele pentru care sunt destinate.

Vehicule si masini pentru
excavatii gsi manipularea
materialelor

Toate vehiculele si masinile pentru excavatii si manipularea materialelor
trebuie sa fie:

a) bine concepute si construite, tindndu-se seama, in masura in care este
posibil, de principiile ergonomice;

b) mentinute in stare buna de functionare;

c) utilizate in mod corect.
Conducatorii si operatorii vehiculelor si masinilor pentru excavatii si
manipularea materialelor trebuie sa aiba pregatirea necesara.
Trebuie luate masuri preventive pentru a se evita caderea in excavatii sau in
apa a vehiculelor si a masinilor pentru excavatii gi manipularea materialelor.
Cand este necesar, maginile pentru excavatii si manipularea materialelor
trebuie sa fie echipate cu elemente rezistente, concepute pentru a proteja
conducatorul impotriva strivirii in cazul rasturnarii masinii si al caderii de
obiecte.

Instalatii, masini,
echipamente

Instalatiile, masinile si echipamentele, inclusiv uneltele de mana, cu sau fara
motor, trebuie sa fie:

a) bine proiectate si construite, tindndu-se seama, in masura in care este
posibil, de principiile ergonomice;

DOCUMENT : OA060MO00
Fisier : 0a06om00.doc

Pagina 9 din 36




PETROSTAR S.A.
P COMPANIE DE CERCETARE, INGINERIE TEHNOLOGICA $I PROIECTARE

PETROSTAR $.A. PENTRU INDUSTRIA EXTRACTIVA DE PETROL S| GAZE

PROIECT NR. 160/3408 Et. 1 - FAZA : PT + DE + CS

INLOCUIRE CONDUCTA DE TITEI F1 & 10 %’BARBATESTI —PLOIESTI IN ZONA GALCESTI PE O LUNGIME DE 1100 m SI IN
ZONA BUDELE PE O LUNGIME DE 1400 m PRECUM S| PUNEREA IN SIGURANTA A CONDUCTELOR DE TITEI SI ETAN IN
ZONA BUDELE PE O LUNGIME DE cca 150 m

TRONSON A : INLOCUIRE CONDUCTA DE TITEI F1 & 10 %” BARBATESTI-PLOIESTI IN ZONA GALCESTI PE O

LUNGIME DE 1100 m

b) mentinute in stare buna de functionare;

c) folosite exclusiv pentru lucrarile pentru care au fost proiectate;

d) manevrate de catre lucratori avand pregatirea corespunzatoare.
Instalatiile si aparatele sub presiune trebuie sa fie verificate si supuse
incercarilor si controlului periodic.

Excavatii In cazul excavatiilor, puturilor, lucréarilor subterane sau tunelurilor, trebuie
luate masuri corespunzatoare:

a) pentru a preveni riscurile de Tngropare prin surparea terenului, cu
ajutorul unor sprijine, taluzari sau altor mijloace corespunzatoare;

b) pentru a preveni pericolele legate de caderea persoanelor,
materialelor sau obiectelor, de iruperea apei;

c) pentru a asigura o ventilatie suficienta tuturor posturilor de lucru,
astfel incat sa se realizeze o atmosfera respirabila care sa nu fie periculoasa
sau nociva pentru sanatate;

d) pentru a permite lucratorilor de a se adaposti intr-un loc sigur, in
caz de incendiu, irupere a apei sau cadere a materialelor.

Tnainte de inceperea terasamentelor trebuie luate masuri pentru a reduce la
minimum pericolele datorate cablurilor subterane si altor sisteme de
distributie.

Trebuie prevazute cai sigure pentru a intra si iesi din zona de excavatii.
Gramezile de pamant, materialele si vehiculele in miscare trebuie tinute la o
distantd suficientd fatd de excavatii; eventual, se vor construi bariere
corespunzatoare.

Lucrari de demolare Cand demolarea unei cladiri sau a unei lucrari poate sa prezinte pericole:

a) se vor adopta masuri de prevenire, precum si metode si proceduri
corespunzatoare;

b) lucrarile trebuie sa fie planificate si executate sub supravegherea unei
persoane competente.

Constructii metalice sau | Constructiile metalice sau din beton si elementele lor, cofrajele, elementele
din beton prefabricate sau suporturile temporare si schelele trebuie montate sau
demontate numai sub supravegherea unei persoane competente.

Trebuie prevazute masuri de prevenire corespunzatoare pentru a proteja
lucratorii impotriva pericolelor datorate nesigurantei si instabilitatii temporare
a lucrarii.

Cofrajele, suporturile temporare si sprijinele trebuie sa fie proiectate si
calculate, realizate si intretinute astfel Tncat sa poatd suporta, fara risc,
sarcinile la care sunt supuse.

5.IDENTIFICAREA FACTORILOR DE RISC

Factori de risc datorati mijloacelor de productie

Factori Lovirea de mijloacele mecanice in interiorul santierului;

de risc | Mijloace de transport cu deficiente la sistemele de franare, directie, semnalizare, iluminat (in
mecanic | cazul conducerii mijloacelor de transport sau utilajelor.

Deplasari cu pericol de cadere de la acelagi nivel prin dezechilibrare, alunecare, impiedicare.

Explozii sau incendii la conductele cu hidrocarburi,

Cadere de obiecte componente ele instalatiilor de sapat si transportat,

Contactul cu obiecte, scule, parti ale echipamentelor tehnice cu suprafete intepéatoare, taioase
sau abrazive.

Proiectarea de corpuri sau particule.

Neutilizarea la locurile de munca a echipamentului individual de protectie specific (salopete,
bocanci, casca protectie, manusi protectie etc).

Prindere, antrenare de catre organe de masini in miscare: transmisii cu curele (circuit racire;
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compresor, alternator, demaror electric, ventilator racire etc); transmisii cardanice etc.

Factori Temperatura coborétd a unor suprafete metalice atinse Tn anotimpul rece pe santier,
de risc | Flacari, flame care pot aparea in urma producerii unui scurtcircuit electric la tabloul pentru
termic distributia energiei electrice - pericol de incendiu.
Flacari, care pot aparea in urma producerii unui incendiu la conducte sau instalatiile aferente
conductelor.
Factori Cabluri electrice cu izolatie fara continuitate
de risc | Efectuarea de reparatii de intretinere in instalatiile electrice din dotarea birourilor sau
electric instalatiilor electrice exterioare

Montari gresite ale conexiunilor electrice(instalatii de iluminat, instalatii de putere etc.)

Manevre gresite: manevrarea in sarcina sau in regim de scurtcircuit a instalatiilor electrice
si/sau neidentificarea corecta a partilor din instalatii.

Electrocutare prin atingere indirecta si aparitia tensiunii de pas - deteriorare izolatii
deteriorarea circuitelor de legare la pamant, pardoseli umede etc

Electrocutare prin atingere directa din cauza nesincronizarilor de operatii intre electricieni, la
efectuarea de manevre.

Neutilizarea mijloacelor de protectie din dotare (EIP, mijloace de protectie electroizolante,
mijloace de protectie pentru verificarea prezentei sau lipsei de tensiune, mijloace de protectie
contra

aparitiei accidentale a tensiunii).

Interventia neautorizata in instalatii electrice pentru verificari si / sau efectuarea de reparatii.

Factori de risc datorati mediului de munca

Factori
de risc
fizic

Temperatura scazuta a aerului in anotimpul rece la lucrarile din santier;

Temperatura ridicata a aerului in anotimpul cald;

Soc,colaps termic sau degeraturi la temperaturi extreme(de peste +35°C,respectiv sub-
20°C).

Intemperii specifice: inghet, ploaie, caniculd, grindina etc.

Calamitati naturale - surprinderea de seism, trasnet etc.

Substante toxice - uleiuri, gudroane, apa cu deseuri toxice etc.

Pulberi in exces - praf, funingine etc.

Gaze sau vapori inflamabili sau explozivi- acumulari accidentale de gaz metan, oxigen etc.

Executarea de asamblari fara asigurarea etanseitatii.

Factori de risc datorati sarcinii de munca

Pozitii de lucru fortate pe fondul nerespectarii normelor de ergonomie a locului de munca,
o sau din cauza pozitiilor de lucru vicioase, fortate, a lucrului in spatii inguste, in spatii greu
S accesibile, efort static la efectuarea lucrarilor, pozari echipamente tehnic
% Céadere in gropile sau santurile intalnite pe traseul conductelor care urmeaza sa fie
@ protejate.
58 Neprotejarea ochilor la operatiile de sudura.
o8N Efort dinamic - manipulare manuald mase mari, trasee cu diferite obstacole etc.
Suprasolicitarea atentiei in timpul executiei lucrarilor.
o Ritm mare de munca in unele zile.
S Efectuarea unor operatii repetabile
2 Decizii dificile in timp scurt.
2 Solicitare permanenta a atentiei in timpul deplasarii, decizii dificile Tn timp scurt -
s interventii pe baza reflexelor dobandite (efort mai accentuat in cazul deplasarii Tn conditii
a3 atmosferice grele - ceata, ploaie etc).
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Factori de risc datorati executantului

Actiuni Stationarea in zone periculose, in cazul prezentei in spatiile de lucru ale santierului;

gresite Nerespectarea regulilor de circulatie pe drumurile publice in cazul conducerii mijloacelor de
transport ale firmei
Executarea de operatii neprevazute in sarcina de munca sau de o altd maniera decat
prevederile tehnice de lucru - ex. efectuarea de interventii la instalatiile electrice: schimbarea
unui neon, a unui intrerupator, a unei sigurante la tabloul electric de distributie, etc.
Cadere la acelasi nivel: prin dezechilibrare, prin alunecare, prin impiedicare.
Prezentarea la serviciu in stare incompatibila cu realizarea sarcinilor de serviciu;
Consumul de bauturi alcoolice in timpul efectuarii lucrului
Comunicari accidentogene
Incendiu datorat utilizarii de foc deschis (chibrituri, tigari aprinse) in locuri in care acest lucru
nu este permis.

Omisiuni Omiterea unor operatii care i asigura propria securitate
Neutilizarea echipamentului individual de protectie din dotare

#Nota:

Lista de mai sus se va completa de catre executant in functie de componentele sistemului de munca
(sarcina de munca, mediul de munca, mijloace de productie, executantul) si de catre client dupa punerea in
functiune a obiectivului.

Aceasta lista nu suplineste cerinta din L 319/2006 , art.7 alin. (4)

“ Fara a aduce atingere altor prevederi ale prezentei legi, tindnd seama de natura activitatilor din
intreprindere gi/sau unitate, angajatorul are obligatia:

a. sa evalueze riscurile pentru securitatea si sanatatea lucratorilor, inclusiv la alegerea
echipamentelor de munca, a substantelor sau preparatelor chimice utilizate si la
amenajarea locurilor de munca;

b. ca, ulterior evaluarii prevazute la lit. a) si daca este necesar, masurile de prevenire,
precum si metodele de lucru si de productie aplicate de catre angajator sa asigure
imbunatatirea nivelului securitatii si al protectiei sanatatii lucratorilor si sa fie integrate in
ansamblul activitatilor intreprinderii si/sau unitatii respective si la toate nivelurile
ierarhice;”

6. MASURI SPECIFICE DE SECURITATE IN MUNCA PENTRU LUCRARILE

CARE PREZINTA RISCURI. MASURI DE PROTECTIE COLECTIVA SI
INDIVIDUALA
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Nr. Crt.

FACTOR DE RISC

MASURI PROPUSE

Nominalizarea masurii

1

2

Explozii sau incendii la conductele cu
hidrocarburi

Masuri tehnice

-purtarea obligatorie a echipamentului de

protectie

-utilizarea echipamentelor de munca adecvate in zonele
cu atmosfere potential explozive si cu grad de protectie
adecvat.

Masuri organizatorice:

- instruirea personalului
obligativitatea de a
componente ale
conductei;

- identificarea si marcarea zonelor in care pot sa apara
atmosfere explozive.

- utilizarea de E.I.P. specifice.

- respectarea intocmai a instructiunilor de lucru si a
ordinii operatiilor de executat

- conditionarea accesului in zona de
purtarea intregului sortiment de EIP necesar.

din
nu
instalatiilor

santier referitor la
actiona partile
beneficiarului

lucru de

Flacari, flame care pot aparea (in
urma producerii unui scurtcircuit
electric la tabloul pentru distributia
energiei electrice - pericol de
incendiu, etc)

Masuri tehnice:

- verificarea  stingatoarelor
termenele scadente;

- fnlocuirea stingatoarelor de incendiu care nu mai
corespund conditiilor de utilizare.
Masuri organizatorice:

- instruirea personalului din santier cu privire la modul
de utilizare a stingatoarelor de incendiu;

- instruirea personalului din santier cu privire la modul
de actiune in caz de incendiu si cu privire la modul de
anuntare a unui incendiu;

- afisarea in interiorul baracilor a numerelor de telefon
la care se anunta un incendiu;

- interzicerea depozitarii de materiale textile la o
distanta mai mica de 2 metri fata de tabloul de distributie a
energiei electrice;

- interzicerea depozitarii de materiale textile si din

de incendiu la

PVC in apropierea prizelor si
intrerupatoarelor electrice;
- interzicerea fumatului in incinta

compartimentului.
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seism, trasnet etc.

3. Flacari, care pot aparea in urma|Masuri tehnice
producerii unui incendiu la conducte(-  purtarea  obligatorie a  echipamentului  de
sau instalatiile aferente conductelor |protectie
- utilizarea echipamentelor de munca adecvate in
zonele cu atmosfere potential explozive si cu grad de
protectie adecvat.
Masuri organizatorice:
- identificarea si marcarea zonelor in care pot sa apara
atmosfere explozive.
- utilizarea de E.I.P. specifice.
- respectarea intocmai a instructiunilor de lucru si a
ordinii operatiilor de executat
- conditionarea accesului in zona de lucru de purtarea
intregului sortiment de EIP necesar.
-respectarea cerintelor O 163/2007, efectuarea lucrarilor
numai dupa obtinerea permisului de lucru cu foc
4. Temperatura scazuta a aerului in|Masuri tehnice:
anotimpul rece si ridicatd in|- Purtarea echipamentului de protectie adecvat conditiilor
anotimpul cald meteorologice.
Masuri organizatorice:
- acordarea de apa minerala / ceai cald in
conditiile unui microclimat necorespunzator.
5. Neutilizarea echipamentului|Masuri organizatorice:
individual de protectie din dotare - instruirea personalului din santier referitor la
obligativitatea de a purta echipamentul de protectie
specific activitatii si locului de munca si conditiilor in care
isi desfasoara activitatea;
-conditionarea accesului pe santier, de purtarea intregului
sortiment de EIP necesar.
6. Mijloace de transport cu deficiente la|Masuri tehnice:
sistemele de franare,directie, |- efectuarea verificarilor zilnice obligatorii
semnalizare, iluminat inainte de plecarea in deplasare;
- efectuarea inspectilor tehnice periodice Ia
termenele legale;.
Masuri organizatorice:
- respectarea prevederilor legislatiei referitoare la
circulatia pe drumurile publice;
7. Nerespectarea regulilor de circulatie(Masuri organizatorice:
pe drumurile publice in cazul|- respectarea prevederilor legislatiei referitoare la
conducerii mijloacelor de transport|circulatia pe drumurile publice;
ale firmei - instruirea personalului referitor la circulatia pe
drumurile publice
8. Calamitati naturale -surprinderea de|Masuri organizatorice:

- Instruirea intregului  personal vizdnd modul
concret de actiune in caz de calamitati naturale;

- intocmirea de instructiuni privind modul de acordare
a primului ajutor in caz de accidentare;

- intocmirea de instructiuni in caz de situatii de

urgenta
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9.

Electrocutare prin atingere directa|Masuri tehnice:

sau indirecta - Verificarea periodica a instalatiilor electrice din
dotarea firmei:.

- Verificarea vizuala a integritati legarii la
pamant a carcaselor echipamentelor, a stalpilor si
suportilor metalici si de beton, din zona de lucru.

- Utilizarea, dupa caz, a manusilor
electroizolante, incaltamintei sau covorului
electroizolant si a sculelor cu maner

electroizolant.

Masuri organizatorice:

- intocmirea  de  instructiuni  proprii  privind
primul ajutor in caz de electrocutare;

- Instruirea personalului in legatura cu
pericolul de electrocutare.

-Urmarirea graficului de verificare a mijloacelor de
protectie din dotare (atdt echipamente tehnice cat si
echipamentul individual de protectie).

7. MASURI PRIVIND SECURITATEA S| SANATATEA IN MUNCA
Pentru a inlatura pericolul producerii accidentelor de munca este necesar sa fie

respectate atat de constructor (in faza de constructii - montaj), cat si de beneficiar (in faza
de exploatare a conductei) normele in vigoare, respectiv:

Legea 319/2006 privind securitatea si sanatatea in munca

HG nr. 1425 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor
Legii securitatii si sanatatii in munca, nr. 319 / 2006, modificata cu HG 955/2010
HG nr. 1218 din 06/09/2006 privind stabilirea cerintelor minime de securitate si
sanatate Tn munca pentru asigurarea protectiei lucratorilor impotriva riscurilor legate
de prezenta agentilor chimici

HG nr. 1091 din 16/08/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
pentru locul de munca

HG nr. 1058 din 09/08/2006 privind cerintele minime pentru Tmbunatatirea
securitatii si protectia sanatatii lucratorilor care pot fi expusi unui potential risc
datorat atmosferelor explozive

HG nr. 1048 din 09/08/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
pentru utilizarea de catre lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul
de munca

HG nr. 493 din 12/04/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de zgomot

HG nr. 300/02.03.2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru
santierele temporare sau mobile

HG nr. 1022/10.09.2002 privind regimul produselor si serviciilor care pot pune in
pericol viata, sanatatea, securitatea muncii si protectia mediului

Ordinul nr. 108 / 2001 - DGPSI - 004, pentru aprobarea Dispozitilor generale
privind reducerea riscurilor de incendiu generate de incarcari electrostatice;
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— Ordinul N.E.F./N.M.F.E.S. nr.1636/392 din 25.04.2007, pentru aprobarea privind
aprobarea reglementarii tehnice "Normativ privind prevenirea exploziilor pentru
proiectarea, montarea, punerea in functiune, utilizarea, repararea si intretinerea
instalatiilor tehnice care functioneaza in atmosfere potential explozive".

Normele mentionate mai sus nu sunt limitative, ele putand fi completate, dupa caz,
cu instructiuni pe care constructorul si beneficiarul le considera necesar

7.1. Principalele masuri de sanatate si securitate a muncii ce trebuie avute in

vedere la executie sunt:
manevrarea materialelor (tevilor, elementelor prefabricate metalice) la incarcare,
respectiv descarcare, se va face cu grija, cu ajutorul macaralei si prinderea
acestora de ambele capete;
asezarea tevilor si celorlalte materiale se va face pe teren drept si nivelat din
nisip sau pamant moale in afara zonei de lucru;
sub liniile de tensiune nu se va lucra cu macarale decat respectadnd normele de
securitate a muncii referitoare la limitele de distanta pana la liniile electrice;
efectuarea probelor de presiune se va face sub supravegherea continua a conductei
si cu respectarea procedurii de efectuare a probelor

7.2. Masuri de sanatate si securitate a muncii prevazute in proiect pentru

asigurarea functionarii fara pericole de accidente tehnice si umane:

La lucrarile de construire, exploatare si reparatie a conductelor si a obiectivelor
aferente acestora, se vor respecta obligatoriu masurile de sanatate si securitate a muncii

pentru:

instalatii de ridicat;

lucrari de constructii, terasamente si montaj;
alimentari cu apa si canalizari;

manipulari si transporturi de utilaje si materiale;
instalatii de telecomunicatii;

lucrari de sudura metalelor;

transporturi auto;

santiere de petrol si gaze;

norme de prevenirea si stingerea incendiilor.

7.3. Principalele masuri de sanatate si securitate a muncii ce trebuie

aplicate in exploatarea constructiei sunt:

se raporteaza de urgenta pe cale ierarhica toate situatile de functionare
anormala si care reduc securitatea in exploatare si in special aparitia de spargeri
etc, zone de alunecari de teren ce afecteaza stabilitatea;

se interzice amplasarea de constructii si executarea de lucrari in zona de
siguranta a conductei, de catre terti la distante mai mici decat cele admise;
dezghetarea robinetelor si a celorlalte armaturi este permisa numai prin folosirea
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apei calde;

La executarea lucrarilor se interzice:

— ridicarea sau depasirea ingradirilor (cele realizate pentru asigurarea zonei
de lucru);

— apropierea personalului sau a materialelor si sculelor manipulate, la
distante mai mici decat cele de vecinatate fata de instalatiile electrice;

— urcarea personalului pe suporturile aparatajului electric;

— -deschiderea unor dispozitive (vizoare, capace,...,etc.) special destinate
pentru controlul curent al instalatiilor;

— atingerea dispozitivelor de actionare electrica sau de comanda a
aparatajului;

— aprinderea ierbii cosite sau a gunoaielor in perimetrul statiei;

— mentinerea pentru uscare a ierbii cosite in perimetrul statiei;

— atingerea ingradirilor fixe inaintea verificarii vizuale a legaturilor la pamant
ale acestora;

— folosirea sculelor degradate (fisuri, rupturi, ..., etc.) sau improvizate;

— utilizarea sculelor si dispozitivelor in alt mod decat cum prevad cartile lor
tehnice;

— transportarea pe teritoriul statiei a sculelor de lucru (coase, greble, furci,
lopeti) in alta pozitie decét cea orizontala la nivelul mainilor.

Dintre masurile ce trebuiesc luate pentru asigurarea conditilor optime de munca

amintim:

- natura si specificul lucrarilor impune constructorului multa initiativa, dotare
tehnica corespunzatoare, prevedere, o supraveghere atenta la aplicarea
tehnologiilor de executie prevazute in proiect si alegerea timpului optim de lucru;

- constructorul va intreprinde masuri organizatorice adecvate pentru
preintdmpinarea si evitarea dificultatilor in executia lucrarilor si pentru
preintAmpinarea accidentelor de munca;

- sapaturile si malurile santurilor vor fi sprijinite acolo unde este cazul si vor fi
marcate vizibil si amenajate cu mijloace de protectie pentru prevenirea caderii
persoanelor sau mijloacelor de transport, ridicat si utilajelor;

- in timpul noptii zonele periculoase vor fi protejate cu surse luminoase de
avertizare;

- angajatii vor fi dotati cu echipament de protectie necesar respectarii conditiilor
de securitate;

- in organizarea de santier si la punctele de lucru se vor respecta normele
sanitare de convietuire;

- utilajele, mijloacele de ridicare si transport vor fi utilizate numai de personal
calificat;

- punctele de depozitare ale materialelor inflamabile vor fi semnalizate cu tablite
avertizoare asupra pericolului de incendiu si dotate corespunzator pentru
eventuale interventii de stingere a incendiului.
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Conducatorul punctului de lucru se va informa din timp despre masurile necesare
pentru a asigura punerea in afara oricarui pericol a personalului muncitor si a utilajelor cu
care se executa lucrarile.

7.4. Masuri ce se iau in cazul avariilor pe conductele de transport:

Remedierea defectelor, montarea armaturilor, se executa fara presiune de fluid,

tindnd cont de urmatoarele:

- oprirea pompairii;

- blocarea robinetelor si marcarea cu placute avertizoare pentru evitarea
deschiderii accidentale a acestora in timpul lucrului;

- controlul prezentei eventualelor pierderi de fluide;

- la punctele de manevra si la locul lucrari se vor asigura mijloace de
telecomunicatie pentru mentinerea legaturii intre membrii echipelor, sediul
brigazii, dispeceratul unitatii si mijloacele de transport pentru eventualele
interventii.

- conductele vor intra in exploatare numai dupa efectuarea tuturor probelor
prevazute Tn proiect, pentru a avea certitudinea bunei stari de functionare care sa
excluda spargerile, scurgerile de apa.

7.5. Masuri privind securitatea si sanatatea muncii privind Protectia Catodica
Prezentul proiect a fost elaborat cu respectarea prevederilor din legislatia, normele
si reglementarile tehnice in vigoare.

Prevederile din normativele mentionate si din alte acte normative, vor trebui
respectate atat de personalul de exploatare cat si din unitatile de constructii si montaj.

tat personalului de exploatare cat si personalului din constructii li se va face
instructajul periodic si un instructaj suplimentar cand angajatul a lipsit din productie mai
mult de 30 zile sau cand s-a modificat procesul tehnologic sau conditiile de munca prin
introducerea de utilaje sau metode noi (in conformitate cu cerintele L 319/2006 si HG
1425/2006, modificata cu HG 955/2010).

Produsele utilizate pentru izolare contin solventi organici cu caracter nociv.

Toate operatiile de manipulare, transport, depozitare, utilizare, distrugere reziduuri
se vor face aplicand cu strictete normele de securitate si sanatate in munca si igiena
sanitara in vigoare, functie de caracterizarea produsului.

Se interzice:

- contactul prelungit sau frecvent cu pielea si mucoasele;
- inhalarea prelungita sau frecventa a vaporilor;

- ingerarea produsului.
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Se va asigura un sistem de ventilatie eficient.

Daca produsele de izolare sunt utilizate in spatii inchise este obligatorie:

- asigurarea unei circulatii continue adecvate de aer proaspat in cursul aplicarii gi
uscarii;

- utilizarea masgtilor cu aductie de aer.

La aplicarea mansoanelor termocontractile in teren se vor respecta cu strictete
conditiile impuse de asigurarea executiei in siguranta a izolarii.

Echipele de muncitori trebuie sa fie dotate cu echipament de lucru si protectie,
unelte si dispozitive care trebuie sa fie in perfecta stare de functionare si verificate
periodic.

Personalul care efectueaza lucrarile de santier trebuie sa fie dotat cu mijloace de
protectie pentru:
- delimitarea zonelor protejate si zonelor de lucru;
- avertizare si semnalizare vizual3;
- asigurarea personalului contra aparitiei accidentale a tensiunii la locul de
munca;
- protectia contra arcului electric, a produselor de ardere, etc.

Verificarea continuitatii izolatiei aplicate conductei se va efectua de catre personal
calificat dupa asigurarea functionarii sigure a instalatiei de verificat.

Conducatorii utilajelor (automacara, autoscara, autotelescop, tractor, etc.)
repartizati la lucrare sunt direct subordonati sefului de echipa, care are obligatia de a-i
instrui in functie de specificul lucrarilor care se executa.

In timpul executiei lucrarilor ca gi in exploatare se vor lua masuri pentru inlaturarea
pericolelor de accidentare prin electrocutare.

La executarea sapaturii pentru santuri se vor lua masuri speciale de evitare a
loviturii cablurilor sau conductelor subterane. Executarea lucrarilor de sapaturi pe traseele
de cabluri sau conducte se face numai cu mijloace manuale.

Utilizarea mijloacelor mecanizate pentru sapat este admisa numai in cazul lucrarilor
noi, pe traseele despre care se stie cu certitudine ca nu exista cabluri sau conducte.

Personalul executant este obligat sa anunte seful de lucrare in cazul dezgroprii
unor instalatii (cabluri, conducte, etc), continuarea fiind permisa numai in dupa
identificarea instalatiei respective si aprobarea sefului de lucrare si a beneficiarului.

In apropierea cablurilor dezgropate se monteaza indicatorul de interzicere: "STAI!
PERICOL DE MOARTE".
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Personalul care lucreaza langa sau la partile aflate de obicei sub tensiune trebuie sa
fie dotat cu mijloace de protectie pentru:

— protectia contra electrocutarii;

— verificarea lipsei sau prezentei tensiunii;

— asigurarea personalului contra aparitiei accidentale a tensiunii la locul de

munca;

— delimitarea zonelor protejate si zonelor de lucru;

— avertizare si semnalizare vizual3;

— protectia contra actiunii arcului electric, a produselor de ardere, etc.

Mijloacele de productie enumerate trebuie incercate periodic in laboratoare de
specialitate si verificate Tnainte de fiecare folosire.

Echipele de muncitori trebuie sa fie dotate cu echipament de lucru si protectie, cu
scule, unelte si dispozitive care trebuie verificate si reparate periodic.

Un accidentat prin electrocutare trebuie scos cat mai repede posibil de sub
actiunea curentului electric. Imediat ce victima a fost scoasa de sub actiunea curentului
electric i se va acorda primul ajutor si se va anunta serviciul de urgenta (tel. 112) .

Pentru lucrul in spatiu inchis se vor respecta prevederile legale in vigoare (analiza
gazelor, permis de lucru, componenta echipei de lucru, monitorizare, etc) si instructiunile
de lucru si instructiunile proprii SSM ale beneficiarului.

Prin grija beneficiarului se vor intocmi si afisa la locurile de munca instructiuni
specifice de exploatare si instructiuni proprii de sanatate si securitate in munca.

8. MASURI DE APARARE IMPOTRIVA INCENDIILOR

Legislatie in domeniul apararii impotriva incendiilor:

— Legea nr. 307 / 2006, privind apararea impotriva incendiilor;

— O.M.ALl nr. 163 / 2007, pentru aprobarea Normelor Generale de aparare
impotriva incendiilor;

— O.M.ALL nr. 712 / 2005, pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind instruirea
salariatilor in domeniul situatiilor de urgenta;

. O.M.A.l. nr. 786 / 2005, privind modificarea si completarea Ordinului
Ministrului Administratiei si Internelor nr. 712/2005 pentru aprobarea
Dispozitiilor generale privind instruirea salariatilor in domeniul situatiilor
de urgenta;

— HG 1058 din 09/08/2006 privind cerintele minime pentru imbunatatirea
securitatii si protectia sanatatii lucratorilor care pot fi expusi unui potential risc
datorat atmosferelor explozive

— H.G. 537 / 2007, privind stabilirea si sanctionarea contraventiilor la normele de
prevenire si stingere a incendiilor;

— Legea nr. 481 /2004, privind protectia civila, republicata;
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Ordinul nr. 108 / 2001 - DGPSI - 004, pentru aprobarea Dispozitillor generale
privind reducerea riscurilor de incendiu generate de incarcari electrostatice;
Ordinul nr. 869 / 1990, privind aprobarea Normelor de prevenire si stingere a
incendiilor si de dotare cu mijloace tehnice de stingere pentru unitatile
Ministerului Petrolului;

Ordinul N.E.F./N.M.F.E.S. nr.1636/392 din 25.04.2007, pentru aprobarea privind
aprobarea reglementarii tehnice "Normativ privind prevenirea exploziilor pentru
proiectarea, montarea, punerea in functiune, utilizarea, repararea si intretinerea
instalatiilor tehnice care functioneaza in atmosfere potential explozive".
Prevederile din normativele in vigoare

Masurile de prevenire si stingere a incendiilor din prezentul proiect nu sunt
limitative, dupa caz constructorul si beneficiarul urmand sa ia si alte masuri ce se impun.

Dupa punerea in functiune a constructiei este interzisa executarea de lucrari, de
completari sau modificari ale constructiei, fara acordul proiectantului.

Prevederi specifice

La efectuarea unor remedieri pe conducte ca: asamblarea de sarniere pentru
astuparea unei perforari a conductei, reparatii capitale, demontari conducte vechi etc. se
vor folosi numai scule care nu produc scantei prin lovire sau frecare.

Se interzice stationarea personalului in timpul executiei probei de incercare
hidraulica la rezistenta in imediata apropiere a traseului conductei. Apropierea
de conducte si examinarea lor este permisa numai dupa reducerea presiunii de
incercare la valoarea de 2 bar.

Se interzice cu desavarsire efectuarea fara program de lucru aprobat a lucrarilor
programate de reparatii capitale, interventi sau remedieri de defecte la
conducta de transport si la instalatile tehnologice aferente acestora, daca
acestea impun lucrul cu foc sau scoaterea din functiune a conductei.

Remedierea provizorie a defectelor, suduri, racordari si perforari la conducte si
instalatiile tehnologice aferente, aflate in functiune, se permit numai in cazuri
exceptionale folosind muncitori de inalta calificare, sub conducerea sefului de
brigada si cu respectarea tuturor masurilor prevazute prin normele tehnice si de
securitate si sanatate a muncii, solicitind asistenta tehnica din partea
beneficiarului.

In cazul demontarii conductei, se vor lua urmatoarele masuri:

e)

se vor efectua manevrele necesare opririi functionarii (inchiderea de robinete,
blindarea, izolarea etc);

se vor stinge toate sursele de foc in jurul punctului unde are loc demontarea
conductei;

se interzice fumatul in zong;

se va interzice circulatia in zona a oricaror persoane si mijloace de transport care
nu au legatura cu lucrarile de reparatie a conductei;

vor fi anuntate formatia civila de pompieri si organele locale;
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f) se vor organiza in mod cat mai rational lucrarile de reparatie a conductei;

g) iluminatul in zona de lucru se va face cu lampi de constructie antiexploziva;

h) zona de lucru va fi marcata cu tablite avertizoare "Pericol de incendiu, interzis
aprinderea focului".

De asemenea, se vor aplica si respecta prevederile din "Primul ajutor in caz de
accidente" - M.P., in cazul producerii de accidente umane in timpul executiilor de montaj
sau in timpul exploatarii, reviziei si reparatiei conductei.

Concomitent cu primul ajutor acordat se va cere si ajutorul organului sanitar local
(se va anunta evenimentul la telefonul de urgenta 112)

In timpul exploatarii, conducta va fi supusa lucrarilor de reparatii doar cu elaborarea
de instructiuni proprii de exploatare pe baza documentatiei din proiect si a normelor
departamentale in vigoare, sub atenta supraveghere a unui delegat al beneficiarului.

Masurile de prevenire si stingere a incendiilor din prezentul proiect nu sunt
limitative, dupa caz constructorul si beneficiarul urmand sa ia si alte masuri ce se impun.

Dupa punerea in functiune a constructiei este interzisa executarea de lucrari, de
completari sau modificari ale constructiei, fara acordul proiectantului.

Masurile de prevenire si stingere a incendiilor din prezentul proiect nu sunt
limitative, dupa caz constructorul si beneficiarul urmand sa ia si alte masuri ce se impun.

Dupa punerea in functiune a constructiei este interzisa executarea de lucrari, de
completari sau modificari ale constructiei, fara acordul proiectantului.

Masurile de prevenire si stingere a incendiilor din prezentul proiect nu sunt
limitative, constructorul si beneficiarul urmand sa ia, dupa caz, si alte masuri ce se impun.

Dupa punerea in functiune a constructiei este interzisa executarea de lucrari, de
completari sau modificari ale constructiei fara acordul scris al proiectantului.

De asemenea se vor aplica si respecta prevederile din « Primul ajutor in caz de
accidente » , in cazul producerii accidentelor in timpul executiilor de montaj sau in timpul
exploatarii, reviziei si reparatiei conductei.

8.1. Deoarece pe conductele pe care se vor executa lucrarile se transporta titei la
presiuni ridicate, la intocmirea proiectului s-au respectat precizarile:
— Sectiunii 7-a din Legea nr.307/2006 privind apararea impotriva incendiilor;
— reducerea riscurilor de incediu generate de incarcarile electrostatice (Dispozitia
DGPSI-004, aprobata prin OMAI nr. 108/2001;
— norme pentru proiectarea si executarea constructiilor si instalatiilor din punct de
vedere al prevenirii incendiilor din industria petrochimica, NPCICh-1988);
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— prevenirea si reducerea riscului de producerea a unui incendiu, mijloacele
tehnice necesare pentru limitarea propagarii si dezvoltarii unui incendiu si
mijloacele de aparare la producerea unui incendiu, precizate prin OMAI nr.
163/2007;

— apararea impotriva incendiilor, precizate in OMAI nr. 163/2007.

8.2. Beneficiarul are obligatia:

— de a lua masurile necesare organizarii apararii impotriva incendiilor (in baza
precizarilor date in Anexa nr.l din OMAI nr.163), in zonele din apropierea lucrarilor
proiectate,

— sa intocmeasca PLANUL DE EVACUARE a personalului in cazul aparitiei unui
incendiu sau aparitia unei situatii cu pericol de producere a unui incendiu/explozie
(in baza precizarilor date in Anexa nr.2 din OMAI nr.163),

— sa intocmeasca PLANUL DE INTERVENTIE in caz de incendiu (Anexa nr.3 din
OMAI nr.163),

— sa stabileasca structura organizatorica si dotarea necesara pentru interventia in
situatiile de urgenta.

8.3. Beneficiarul va asigura instruirea personalului desemnat ca lucrator in
domeniul situatiilor de urgenta (in acord cu precizarile Ordinului MAI nr.712/2005) inclusiv
va stabili structura organizatorica si dotarea necesara (in acord cu precizarile Ordinului
MAI nr.718/2005).

8.4. Masuri de aparare impotriva incendiilor la executia Protectiei Catodice

Executia lucrarilor de protectie anticorosiva se va desfasura cu stricta respectare a
normelor in vigoare, privind lucrul cu substante inflamabile. Se interzice:
— utilizarea echipamentelor electrice si uneltelor neconforme normelor in vigoare
referitoare la medii cu risc de explozie;
— prezenta surselor de foc deschis (scantei, flacari, fumat).

Se vor lua masuri de eliminare a electricitatii statice produse in cursul vehicularii
materialelor de izolare si vopsire sau al lucrului personalului.

Recipientii utilizati pentru depozitarea materialelor de vopsire vor fi legati la centura
de impamantare.

Recipientii goi retin vapori de solventi si deci sunt periculosi in ceea ce priveste
riscul de incendiu si explozie.

Se va asigura un sistem de stingere a incendiilor eficient. Materialele utilizate
pentru stingerea incendiilor sunt: CO2, Halon 1211 (BCF), pulbere chimica, nisip. Apa se
utilizeaza numai pentru protectie prin racire.

DOCUMENT : OA060MO00 Pagina 23 din 36
Fisier : 0a06om00.doc



PETROSTAR S.A.
P COMPANIE DE CERCETARE, INGINERIE TEHNOLOGICA $I PROIECTARE

PETROSTAR $.A. PENTRU INDUSTRIA EXTRACTIVA DE PETROL S| GAZE

PROIECT NR. 160/3408 Et. 1 - FAZA : PT + DE + CS

INLOCUIRE CONDUCTA DE TITEI F1 & 10 %’BARBATESTI —PLOIESTI IN ZONA GALCESTI PE O LUNGIME DE 1100 m SI IN
ZONA BUDELE PE O LUNGIME DE 1400 m PRECUM S| PUNEREA IN SIGURANTA A CONDUCTELOR DE TITEI SI ETAN IN
ZONA BUDELE PE O LUNGIME DE cca 150 m

TRONSON A : INLOCUIRE CONDUCTA DE TITEI F1 & 10 %” BARBATESTI-PLOIESTI IN ZONA GALCESTI PE O

LUNGIME DE 1100 m

9. MASURI DE PRIM AJUTOR IN CAZ DE ACCIDENTARE

Trusele si posturile de prim ajutor vor fi dotate cu materialele si medicamentele
necesare in conformitate cu baremurile stabilite prin legislatia in vigoare.

Trusele si posturile de prim ajutor vor fi deservite de catre angajati ai societatii, care
vor fi in prealabil instruiti de catre personalul medico-sanitar asupra notiunilor de prim
ajutor.

La posturile de prim ajutor se afiseaza regulile pentru acordarea primului ajutor si
numele persoanelor care fac parte din echipa de prim ajutor. Mijloacele cu care se asigura
primul ajutor, medicamentele, instrumentele si carnetul pentru evidenta utilizarii
mijloacelor de prim ajutor se vor pastra in trusele sanitare.

Fiecare trusa va fi data in grija unei persoane, care are locul de munca permanent
cat mai aproape si care in cadrul sarcinilor sale de serviciu, va urmari completarea
sistematica a mijloacelor de prim ajutor.

9.1. Primul ajutor in traumatisme

Dupa raniri sau traumatisme, solicitati asistenta medicala de urgenta daca:

— victima nu reactioneaza, nu respira si nu se migca (incepeti resuscitarea cardio-
respiratorie (RCR) daca nu percepeti respiratie sau batai cardiace)

— apare sangerare masiva

— apare durere la miscare sau apasare usoara

— zona traumatizata este deformata

— osul a perforat pielea.

— extremitatea membrului superior sau inferior afectat (degetele) este amortita
sau de culoare albastra.

9.2. Plagi taiate si escoriatii

Taieturile si zgéarieturile mici nu necesita de obicei asistenta medicala de urgenta,

totusi trebuie ingrijite corespunzator pentru evitarea infectiei si altor complicatii.

— Opriti sangerarea. Sangerarea in plagile mici se opreste de obicei de la sine. In
caz contrar, aplicati o presiune ugoara cu un bandaj curat. Mentineti presiunea
continua timp de 20-30 minute. Daca hemoragia continua, solicitati asistenta
medicala.

— Curatati plaga. Clatiti plaga cu apa curata, fara sapun. Daca raman gunoaie in
plaga dupa clatire, mergeti la doctor. Pentru a curata zona din jurul plagii, folositi
un burete imbibat in apa cu sapun.

— Acoperiti plaga. Expunerea la aer grabeste vindecarea, dar bandajele mentin
plaga curata si neinfectata.

— Schimbati bandajul cel putin o data pe zi si de céate ori se uda sau se murdareste.

— Plagile adanci pot necesita sutura.
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Supravegheati aparitia semnelor de infectie. Consultati doctorul daca plaga nu
se vindeca sau observati roseata, secretie, caldura locala sau tumefiere.
Solicitati vaccin antitetanic. Daca plaga este adéanca sau murdara si nu ati fost
vaccinat antitetanic in ultimii 5 ani, este necesar rapel antitetanic in termen de 48
de ore de la ranire.

9.3. Fracturi
Solicitati asistenta medicala de urgenta daca:

Zona traumatizata este deformata.

Apare durere la miscare sau apasare ugoara.

Osul a perforat pielea.

Extremitatea membrului superior sau inferior afectat (degetele) este amortita
sau de culoare albastra.

In asteptarea asistentei medicale calificate, luati imediat urmatoarele masuri:

Opriti sangerarea. Daca exista sangerare, asezati un bandaj steril sau o bucata
curata de panza direct pe rana. Apasati pana se opreste sangerarea.

Imobilizati zona. Trebuie imobilizate articulatile de deasupra si de dedesubtul
fracturii. Nu incercati sa puneti osul la loc. Imobilizati zona cu ajutorul atelelor,
care impiedica miscarile ce pot agrava leziunile tesuturilor din jur.

Ca atela, puteti folosi un material rigid - lemn, plastic sau metal. Atela trebuie sa
fie mai lunga decéat osul fracturat. Captusiti, daca e posibil, atela cu fasa.

Fixati atela cu fasa sau fasii de panza, sau chiar cu o curea. incepeti
infasurarea dinspre extremitate spre trunchi. Fixati bandajul suficient pentru a
impiedica migcarea, dar nu prea strans, pentru a nu opri fluxul de sange.

Atela pentru antebrat. Imobilizati zona cu ajutorul atelelor, care impiedica
migcarile ce pot agrava leziunile tesuturilor din jur.

Prindeti antebratul intr-o esarfa legata in jurul gatului; legati esarfa cu o fasa
pentru a mentine cotul imobilizat.

Atela pentru gamba: Plasati doua atele de o parte si de alta a membrului
inferior, pe toata lungimea lui.

Daca fractura se afla la nivelul femurului, imobilizati soldul prin asezarea
victimei, cu grija, pe o suprafata rigida - tablie de masa sau usa.

Tratati socul.
Daca victima e inconstienta sau prezinta dispnee, poate fi in stare de soc. Intindeti
victima, cu capul putin mai jos decét trunchiul si picioarele in pozitie ridicata.

9.4. Primul ajutor in hemoragia masiva.

Intindeti victima, cu capul putin mai jos decéat trunchiul sau picioarele in pozitie
ridicata. Daca este posibil, zona sangerarii trebuie pusa in pozitie ridicata, indepartati orice
gunoaie superficiale din plaga, nu indepartati obiecte mari sau incastrate in plaga, apasati
direct pe plaga cu ajutorul unui bandaj steril sau unei panze curate. In lipsa lor, apasati cu
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mana, mentineti presiunea pana se opreste hemoragia, apoi bandajati strans plaga cu fasa
sau panza curata si leucoplast.

Nu incercati sa puneti la loc organe deplasate. Daca plaga este abdominala si unele
organe au fost deplasate, lasati-le asa si acoperiti plaga cu pansament. Nu indepartati
bandajul sau fasa.

Daca sangerarea continua si imbiba bandajul, adaugati material absorbant
deasupra bandajului.La nevoie, presati artera principala, punctele de presiune pentru brat
se afla pe partea interna, deasupra cotului si sub axila.

Pentru membrul inferior, punctele de presiune se afla in spatele genunchiului si in
inghine.

Presati arterele din aceste zone pe suprafata osoasa, cu degetele intinse, iar cu
cealaltd mana apasati chiar pe rana. Imobilizati zona afectata dupa oprirea hemoragiei,
lasati bandajele pe loc si solicitati asistenta medicala de urgenta.Daca suspectati
hemoragie interna, solicitati asistenta medicala de urgenta.

9.5. Primul ajutor in pierderea de cunostinta

Pierderea de cunostinta (lesinul) apare cand fluxul de sange catre creier este
inadecvat.

In unele cazuri, lesinul nu are semnificatie medicala. Exista insa cazuri in care
cauza pierderii de cunostinta este foarte grava. De aceea toate cazurile de pierdere de
cunostinta tebuie tratate ca urgente medicale, pana la aflarea cauzei. Daca cineva isi
pierde cunostinta, intindeti persoana pe spate, cu picioarele ridicate deasupra nivelului
inimii, supravegheati cu grija caile aeriene: pot aparea varsaturi, verificati respiratia, puneti
urechea pe gura persoanei ca sa percepeti zgomotul respiratiei. Daca respiratia s-a oprit,
initiati resuscitarea cardio-respiratorie si solicitati asistenta medicala de urgenta. Pentru
reluarea fluxului sanguin, daca persoana respira, ridicati-i picioarele deasupra nivelului
capului, desfaceti centuri, curele, gulere sau alte articole de imbracaminte stranse. Daca
persoana nu-si revine in 1-2 minute, solicitati asistenta medicala de urgenta. Daca
persoana s-a lovit in cadere, tratati leziunile in mod corespunzator: opriti hemoragia prin
presiune directa asupra plagii.

9.6. Primul ajutor in caz de electrocutare

Accidentul prin electrocutare se manifesta prin paralizarea functiilor respiratorii
si/sau circulatorii, respectiv aparitia stopului respirator si/sau a stopului cardiac, ori deces
prin fibrilatie ventriculara. Urmarile intarziate (ore, zile) se manifesta printr-o slabire a fortei
musculare, amorteli, chiar in cazul in care accidentatul se afla in stare de repaus; la
reluarea activitatii pot aparea tulburari care influenteaza centrul generator de excitatii al
inimii.

DOCUMENT : OA060MO00 Pagina 26 din 36
Fisier : 0a06om00.doc



PETROSTAR S.A.
P COMPANIE DE CERCETARE, INGINERIE TEHNOLOGICA $I PROIECTARE

PETROSTAR $.A. PENTRU INDUSTRIA EXTRACTIVA DE PETROL S| GAZE

PROIECT NR. 160/3408 Et. 1 - FAZA : PT + DE + CS

INLOCUIRE CONDUCTA DE TITEI F1 & 10 %’BARBATESTI —PLOIESTI IN ZONA GALCESTI PE O LUNGIME DE 1100 m SI IN
ZONA BUDELE PE O LUNGIME DE 1400 m PRECUM S| PUNEREA IN SIGURANTA A CONDUCTELOR DE TITEI SI ETAN IN
ZONA BUDELE PE O LUNGIME DE cca 150 m

TRONSON A : INLOCUIRE CONDUCTA DE TITEI F1 & 10 %” BARBATESTI-PLOIESTI IN ZONA GALCESTI PE O

LUNGIME DE 1100 m

Prima operatie in succesiunea actiunii de acordare a primului ajutor in caz de
accidentare prin electrocutare este scoaterea accidentatului de sub actiunea sau influenta
curentului electric. Pentru a scoate accidentatul de sub actiunea curentului electric din
instalatile cu tensiunea sub 1000V sprijiniti accidentatul cu proptele izolante, sau
organizati atenuarea caderii prin prinderea victimei ori prin plasarea pe sol a unor
suporturi groase la locul eventualei caderi- paie, materiale textile, crengi, etc.Actionati
pentru intreruperea tensiunii prin deschiderea intrerupatorului de alimentare, in lipsa
acestuia, prin deschiderea separatorului, scoaterea sigurantelor, scoaterea din priza, de la
caz la caz. Daca scoaterea de sub tensiune a instalatiei necesita timp defavorizand
operativitatea interventiei, scoateti accidentatul de sub tensiune prin utilizarea oricaror
materiale sau echipamente electroizolante care sunt la indemana, astfel incat sa se
reuseasca indepartarea accidentatului de zona in pericol. Deconectarea instalatiei
(scoaterea de sub tensiune) o poate face numai o persoana care cunoaste bine instalatia,
iar scoaterea accidentatului din instalatii aflate sub tensiune este permisa numai dupa
deconectare. Scoaterea accidentatului din instalatia aflata sub tensiune este permisa numai
in statiile electrice, unde operatia se executa de catre personalul special instruit in acest
sens si care utilizeaza mijloacele de protectie electroizolante (cizme si manusi de inalta
tensiune, stdnga de manevra, corespunzatoare tensiunii nominale a instalatiei).

9.7. Prim ajutor in caz de insolatie, soc caloric si de intoxicatie cu oxid de
carbon
In caz de insolatie sau de soc caloric, manifestate prin stare de slabiciune, durere de
cap, mers nesigur, slabirea pulsului, etc, accidentatul va fi dus imediat la aer curat si
umbra, dezbracat, culcat si stropit cu apa rece pe fata si pe piept. La oprirea sau
tulburarea brusca a respiratiei, i se va face respiratie artificiala.

Intoxicarea cu oxid de carbon se produce in mod lent (oxidul de carbon nu are
miros) si se manifesta prin dureri de cap, batai la tdmple si inima, stare de slabiciune
generala, ameteli, greata, pierderea cunostintei. La aparitia simptomelor, victima trebuie sa
fie scoasa afara la aer curat si daca este posibil, sa i se dea un balon de oxigen din care sa
respire. Cei care acorda primul ajutor, la patrunderea in incaperea cu oxid de carbon, vor fi
echipati obligatoriu cu masti de protectie contra gazelor.

Pentru acordarea primului ajutor se va acorda ca in cazul pierderii cunostintei: in caz
de respiratie sacadata sau de intrerupere a respiratiei, se va efectua respiratie artificiala.

9.8. Reguli ce trebuiesc respectate la transportul accidentatilor

La ridicarea si transportul accidentatului, se vor lua masurile necesare pentru a nu i
se pricinui dureri, zguduiri si pozitii incomode sau periculoase.
Se recomanda ca accidentatul sa nu fie transportat la brancarda, ci aceasta sa fie impinsa
sub corpul ridicat al accidentatului, ridicat de ceilalti operatori.
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10. DESEURI

Pentru deseurile generate in amplasament se respectd urmatoarele principii de

baza, derivate din necesitatea respectarii legislatiei de profil:

— interzicerea amestecarii intre ele a diferitelor categorii de deseuri periculoase sau
a deseurilor periculoase cu cele nepericuloase.

— colectarea selectiva a deseurilor in scopul reutilizarii / reciclarii / eliminarii lor.

— evitarea generarii unei poluari suplimentare prin evacuari necontrolate /
abandonare de deseuri in mediu.

— TInlesnirea luarii la timp a masurilor necesare pentru ca eliminarea deseurilor sa
decurga conform prevederilor legale, actiondndu-se in acest scop prin
contractarea firmelor autorizate in domeniu.

— evidenta lunara si raportarea tipurilor gi cantitatilor de deseuri si a traseelor
urmate de catre acestea conform reglementarilor legale de profil.

10.1. Hartia si cartonul
Se genereaza din activitatea de arhivare si administrativa;

Se stocheaza temporar, in vederea valorificarii la nivelul punctelor de lucru, intr-un
spatiu special amenajat fiind predata trimestrial, in vederea valorificarii.

10.2. Deseurile metalice feroase si neferoase

Sunt toate materialele metalice casate, precum si cele care rezulta de la diferite
operatii curente de intretinere si reparatii (exemplu:span feros si neferos, plumb, aluminiu,
cupru, etc).

Se genereaza din activitati de intretinere, reparatii si revizii.

La stocarea temporara se va aplica principiul colectarii selective, se va marca
locatia respectiva cu numele si codul deseului conform listei nationale a deseurilor
Se stocheaza temporar in vederea valorificarii la nivelul punctelor de lucru intr-un spatiu
special amenajat (platforma care sa asigure stocarea deseurilor fara sa afecteze mediul)
care se stabileste de conducerea santierului.

10.3. Deseuri municipale amestecate

Se genereaza din activitatea industriala si administrativ gospodareasca si se
asimileaza cu deseurile municipale amestecate.

Se gestioneaza de punctele de lucru din cadrul santierelor.

Se colecteaza in pubele / containere speciale si se elimina prin depozitare finala.

— in depozite ecologice conform contractelor incheiate cu agenti economici
autorizati.

— sau in rampe de gunoi comunale cu acordul primariilor.
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10.4. Valorificarea / eliminarea /transportul deseurilor din amplasament

Orice deseu o data generat se valorifica. Daca nu este posibila valorificarea
deseurilor, acestea se supun operatiilor de eliminare /depozitare.

Valorificarea / eliminarea deseurilor se realizeaza pe baza de contract prin agenti
autorizati, conform prevederilor legale in vigoare.

MASURI SPECIFICE PRIVIND SECURITATEA SI SANATATEA IN MUNCA

Lucratorii sunt obligati sa poarte echipament individual de protectie pe timpul
lucrului precum si la accesul la si de la locul de munca. Este interzisa utilizarea
echipamentelor individuale de protectie care nu au marcaj CE, deteriorate si care nu mai
au calitatile de protectie cerute.

Masinile si utilajele vor fi amplasate si instalate astfel incat sa se asigure stabilitatea
si imposibilitatea unor deplasari necomandate.

Este interzis sd se lucreze cu echipamente de munca improvizate sau cu
defectiuni. Echipamentele de munca utilizate trebuie sa fie verificate periodic conform HG
1146/2006, conform prescriptiilor ISCIR si legislatiei metrologice.

Schelele mobile trebuie sa fie asigurate impotriva deplasarilor involuntare.

Posturile de lucru mobile sau fixe situate la inaltime vor fi dimensionate peste
sarcina maxima data de numarul de lucratori si de incarcaturile suplimentare.

Daca suportul si celelalte componente ale posturilor de lucru nu au o stabilitate
intrinseca, trebuie sa se asigure stabilitatea lor prin mijloace de fixare corespunzatoare si
sigure, pentru a se evita orice deplasare intempestiva sau involuntara a ansamblului ori a
partilor acestor posturi de lucru.

Pentru evitarea accidentelor prin electrocutare se vor asigura masurile de
electrosecuritate.

Echipamentele electrice vor fi instalate, utilizate si reparate in conformitate cu
cartea tehnica si instructiunile producatorului.

Echipamentele electrice nu se expun in ploaie sau in mediu umed si nu se folosesc
in locuri unde exista risc de incendiu sau explozie.

La efectuarea operatiilor de sudare lucratorii vor respecta prevederile instructiunii
proprii SSM si vor purta echipament individual de protectie acordat pentru sudori.
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Lucrarile de sudura si taiere pot fi executate de persoane avand varsta de peste 18
ani, care cunosc instalatiile, aparatura si procedeele de lucru si care au fost instruite in
domeniul SSM si care au calificarea necesara.

Nu este permis a se executa in exterior lucrari de sudura la temperaturi interzise de
prescriptiile tehnice pentru asemenea lucrari.

Lucrarile de sapatura necesare executarii santului se vor executa pe baza de
proiect si fisa tehnologica de lucrare.

Inainte de a sapa prestatorul va identifica instalatiile subterane existente.

Este interzisa executarea sapaturilor in apropierea cablurilor electrice subterane,
daca nu au fost scoase de sub tensiune.

Sapaturile vor fi executate astfel incat sa se previna prabusirea peretilor. La
adancimi mai mari de 1-1,5 m se va face sprijinirea malurilor.

Sapaturile in apropierea carora se circula vor fi marcate, imprejmuite adecvat.

Pamantul rezultat din sapaturi va fi asezat la o distanta de minim 0,7 m de la
marginea santului.

La sapaturile manuale mai mari de 1,5m se vor monta platforme pentru aruncarea
pamantului.

Demontarea si indepartarea sprijinirii malurilor trebuie sa se faca de jos in sus sub
supravegherea conducatorului lucrarii, pe masura executarii umpluturii.

Stationarea si circulatia vehiculelor in apropiere de locurile unde se executa
sapaturi fara sprijiniri sunt permise numai la o distanta egala cu de doua ori adancimea
sapaturii.

Incarcarea, ridicarea si descarcarea materialelor cu mijloace de ridicat se va face
cu respectarea instructiunilor de utilizare a instalatiei respective.

Legarea si ridicarea incarcaturilor se va face cu respectarea prevederilor ISCIR. Se
interzice intrarea sub materiale in timpul agatarii in carligul macaralei.

Personalul care le manevreaza trebuie sa fie autorizat.

Se interzice stationarea sau circulatia personalului in raza de actiune a macaralei,
cand acesta se afla cu sarcina in carlig.
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Se interzice deplasarea macaralei cu sarcina in carlig.

Se interzice executarea lucrarilor de montaj de pe scari mobile la inaltimi de peste
1,5m.

Asezarea de materiale, scule sau alte piese pe elementele care nu sunt montate
definitiv este interzisa. Se interzice circulatia personalului pe elementele prefabricate
nerigidizate.

Utilizatorii de substante periculoase vor fi instruiti privind riscurile profesionale si
masurile de depozitare, manipulare si masurile de prim ajutor, de combatere a incendiilor
si de protejarea mediului prevazute in figsele tehnice de securitate.

Persoana desemnata cu supravegherea activitatii trebuie sa verifice daca au fost
asigurate toate masurile de securitate necesare pentru prevenirea accidentarii si
imbolnavirea lucratorilor, masuri stabilite de prestator.
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Anexa 1

FISA TEHNICA DE SECURITATE S| SANATATE IN MUNCA SI APARAREA IMPOTRIVA
INCENDIILOR PENTRU REALIZAREA S| EXPLOATAREA CONDUCTELOR DE TRANSPORT

A. La proiectare

La elaborarea proiectului s-a avut in vedere aplicarea riguroasa a tuturor standardelor,
normelor, normativelor si instructiunilor tehnice in vigoare specifice, prevazandu-se numai astfel
de solutii incat lucrarile sa obtina in final caracteristicile stabilite, iar executia sa se desfasoare in
deplina siguranta pentru personalul de lucru si activitatile conexe din zona lucrarii.

Avand in vedere importanta realizarii unei lucrari de exigenta maxima in ceea ce priveste
parametri de calitate, proiectul lanseaza FISA DE INCADRARE IN CLASA $I CATEGORIA DE
IMPORTANTA A LUCRARILOR inclusiv a masurilor de asigurare a calitatii stabilite prin proiect.

La amplasarea conductei in teren s-a respectat Legea Securitati si Sanatati in munca,
Normele Tehnice , Normativele si Standardele aflate in vigoare pentru aceasta categorie de lucrari.
Pentru realizarea conductelor proiectate se vor folosi tevi fabricate conform SREN. 10208 -2
+AC/2009.

B. In timpul executiei
Lucrarile de montare a conductei se vor realiza cu respectarea tuturor conditiilor tehnice de
executie si de securitate si sanatate in munca stabilite in :
— proiectul tehnic;
— caietele de sarcini;
— tehnologia de executie;
— instructiunile de exploatare ale mijloacelor tehnice utilizate;
— legea securitati si sanatatii in munca in vigoare,
— legile de aparare impotriva incendiilor pentru operatiunile conexe.

Inceperea in teren a oricaror lucrari se va face numai dupa obtinerea autorizatiei de
construire si in conditiile tuturor avizelor si autorizatiilor eliberate de organele in drept.

Toate lucrarile conform proiect, vor fi executate numai de formatii specializate si autorizate
sub coordonarea permanenta a unui sef de formatie cu experienta in astfel de lucrari, capabil sa ia in
orice moment masurile impuse de evolutia lucrarilor.

Inainte de inceperea lucrarilor toti membrii formatiei de lucru vor fi instruiti asupra masurilor
necesare de realizat pentru ca ele sa se execute corespunzator cu prevederile proiectului tehnic, iar
muncitorii vor folosi obligatoriu si permanent indiferent de anotimp echipamentul de lucru si de
protectie prevazut in evaluarile de risc ale angajatorului (tabel orientativ):

Nr. crt. |Denumire sudor sudor montator sapator Izolator obs.
echipament electricc | autogennn
Casca de protectie + + + + +
2. |Salopeta
3. |Cizme de cauciuc + + + + + dupa caz
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Manusi montator + +

Manusi sudor

Sort piele
Ochelari protectie + +

Masca sudor

©| ©| N o g &

Centura de + + + + + dupa caz
siguranta

Pentru buna pregatire a lucrarilor toate materialele, armaturile, echipamentele, SDV-urile si
utilajele necesare lucrarilor vor fi organizate corespunzator pe toata durata de executie pe o
platforma pusa la dispozitie de beneficiar, iar constructorul va lua masuri de asigurare a ordinii,
curateniei si securitatii acesteia prin paza permanenta.

La lucrarile executate in zonele cu circulatie pietonala si rutiera se vor lua masuri sporite
pentru cresterea sigurantei atat a circulatiei cat si a personalului de executie si civil prin:

a. atentionarea circulatiei pe pancarde si panouri avertizoare montate incepand cu 200 m
fnainte si dupa lucrare:
SANTIER IN LUCRU
DRUM INGUSTAT
DRUM DENIVELAT
REDUCETI VITEZA DE CIRCULATIE
VITEZA 5 km/ora

b. montarea de panouri si parapeti care sa delimiteze perimetrele cailor de circulatie
respective;

c. dirijarea circulatiei prin montarea de bariere pazite pe drumurile de circulatie intensa;

d. montarea de podete cu balustrada si mana curenta pentru trecerea persoanelor peste
santuri;

e. iluminarea pe timp de noapte a zonelor respective in plina circulatie pietonala si rutiera.

In toate statiile de activitate (in lucru sau la lasarea lucrului) toate caile de circulatie rutiere
si pietonale vor fi degajate de orice fel de materiale si mijloace tehnice de executie.

Trecerea utilajelor grele pe senile de pe o parte pe cealalta a drumurile asfaltate se va face
numai in locuri amenajate pe podine din dulapi de lemn sau dale carosabile din BA folosite in
lucrari curente de organizare de santier.

Este interzisa trecerea masinilor si utilajelor peste poduri si podete fara verificarea
prealabila a capacitatii portante a acestora si o eventuala intarire suplimentara.

La incetarea lucrului toate dispozitivele si utilajele vor fi retrase de pe platforma de lucru,
curatite si verificate in afara perimetrelor de circulatie in locuri stabile si asigurate impotriva
deplasarilor si pornirilor intamplatoare.

Inainte de inceperea sapaturilor se va lua legatura cu posibili beneficiari de instalatii
subterane ascunse: conducte de orice fel, cabluri electrice si de telecomunicatii, etc. luandu-se
masuri de protejare a acestora prin sapatura manuala, etc.
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Lucrarile de subtraversare prin tunelare sau sant deschis pe cate o jumatate din latime,
utilizand dupa necesitati provizorii peste sapatura, se vor realiza fara oprirea circulatiei cu luarea
masurile restrictive prevazute la punctul 4.

La saparea manuala a santurilor si gropilor de pozitie se vor folosi unelte de sapat in
perfecta stare, luandu-se masuri de protectie impotriva surparilor.

Toate sapaturile adanci vor fi asigurate.

Este interzis a se executa lucrari de sudura in gropi de pozitie neasigurate impotriva
surparii malurilor.

Se interzic orice lucrari de sudura sau taiere cu flacara deschisa, in apropierea materialelor
inflamabile.

Generatorul de acetilena va fi instalat in timpul lucrului la o distanta de minim 12-15 m de
orice sursa de foc: arcul de sudura, flacara deschisa, corpuri incandescente, tigari aprinse, etc.

La sfarsitul lucrului, generatorul de acetilena se va goli si spala corespunzator. Se interzice
cu desavérsire lasarea generatorului incarcat cu carbid si gaz in interior.

Manipularea tuburilor de oxigen si acetilena se va face cu capacele de protectie si inelele
de cauciuc montate, cu mare atentie, evitand lovirea si trantirea lor, iar depozitarea la adapost de
radiatiile solare.

Fumatul in apropierea generatorului de acetilena este strict interzis.

Operatiunile de lansare a conductei se vor face numai sub supravegherea si la comanda
sefului de formatie.

Este interzisa circulatia sau stationarea muncitorilor sub carligul macaralelor sub conducta
ridicata sau in zona de actionare a bratelor acestora.

Inaintea inceperii operatiunilor de ridicare sau coborére a conductei, conducatorul
instalatiei de ridicat este obligat sa anunte prin semnale acustice muncitorii din jur pentru a iesi din
raza de actiune a acestora.

Se interzice folosirea macaralelor auto sau pe senile daca :

— starea cablurilor de ridicat este necorespunzatoare;

— frénele de asigurare a sarcinii nu sunt eficiente;

— nu sunt echipate cu chingi de ridicare a sarcinii omologate si in perfecta stare;
— nu sunt calate corespunzator si echipate cu contragreutati.

Pentru operatiunile de ridicare a sarcinii, vor fi utilizate numai dispozitive de legare
omologate si in perfecta stare, care vor corespunde caracteristicilor lucrarilor pentru care au fost
destinate.

Este interzis lucrul pe utilaje a persoanelor neautorizate .
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Personalul care actioneaza in raza utilajelor actionate electric sau in raza retelelor

electrice, va fi instruit pentru evitarea electrocutarii.

Muncitorii care executa lucrari la inaltime vor fi asigurati prin centuri de siguranta si funii si

vor purta genti pentru pastrarea sculelor.

In timpul efectuarii probelor de presiune se interzice accesul in zona de lucru a

personalului.

Este interzis accesul persoanelor straine in zona lucrarii.

Cuplarile-decuplarile conductelor si instalatiilor de gaze prin metode de lucru cu foc se vor

executa cu luarea urmatoarelor masuri:

Lucrarile de cuplari se vor desfasura numai pe baza unui program intocmit in mod special
si semnat de organele competente ale constructorului si beneficiarului, sub directa
supraveghere a delegatilor acestora.

Nici o lucrare cu foc (sudura, taieri in metal, lucrul cu scule care produc scéantei, etc) nu va
fi inceputa fara permis de lucru cu foc, eliberat de seful unitatii beneficiare a instalatiilor la
care se lucreaza; acest permis va indica masurile preventive ce trebuie luate de
constructor si beneficiar pentru a incepe lucrul cu foc.

Permisul de lucru cu foc este valabil o singura zi. Pentru lucrul in continuare se va emite in
fiecare zi cate un permis. In timpul lucrului permisul trebuie sa se gaseasca la persoana
vizata sa execute lucrarea.

Instalatiile si conductele la care urmeaza sa se lucreze, vor fi predate constructorului de
catre beneficiar, pe baza unui proces verbal in care se va specifica ca ele sunt pregatite
conform normelor de securitate si sanatate in munca si celor de aparare impotriva incendiilor,
putandu-se lucra la ele cu foc deschis si cu scule producatoare de scantei.

Este interzisa executia lucrarilor de sudura sau operatii care ar putea produce scéantei la
instalatiile in functiune, la orice aparate sau conducte in functiune si la instalatiile legate de
cele in functiune.

Maistrul, seful de echipa si muncitorii, nu vor incepe lucrul nainte de a fi convinsi de
indeplinirea tuturor masurilor cuprinse in permisul de lucru cu foc.

Lucrarile cu foc trebuie imediat oprite daca in cursul executarii lor, independent de luarea
masurilor necesare, se constata organoleptic manifestari de produs sau gaze in preajma
locului de lucru.

Este interzisa apropierea cu flacara, lucrul cu scule cu pot produce scantei, sudarea si

accesul utilajelor la o distantd mai mica de 30 m de instalatia in exploatare.

In toate cazurile in care exista pericolul formarii unui amestec exploziv, se vor lua

urmatoarele masuri:

interzicerea stricta a focului;

evitarea producerii de scantei;

oprirea pomparii;

aerisirea imediata a conductei sau instalatiei.
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PROIECT NR. 160/3408 Et. 1 - FAZA : PT + DE + CS

INLOCUIRE CONDUCTA DE TITEI F1 & 10 %’BARBATESTI —PLOIESTI IN ZONA GALCESTI PE O LUNGIME DE 1100 m SI IN
ZONA BUDELE PE O LUNGIME DE 1400 m PRECUM S| PUNEREA IN SIGURANTA A CONDUCTELOR DE TITEI SI ETAN IN
ZONA BUDELE PE O LUNGIME DE cca 150 m

TRONSON A : INLOCUIRE CONDUCTA DE TITEI F1 & 10 %” BARBATESTI-PLOIESTI IN ZONA GALCESTI PE O

LUNGIME DE 1100 m

Constructorul si beneficiarul vor stabili dupa caz si alte masuri pentru siguranta
lucrului.Cand apar pe santier probleme deosebite se va solicita proiectantul pentru elaborarea de
eventuale prevederi speciale, astfel ca executia sa se desfasoare fara accidente umane sau
materiale.

In afara masurilor prevazute la punctele anterioare, la executia lucrarilor se vor respecta
masurile de securitate si sanatate in munca pentru :

— Lucrari de incarcare, descarcare, depozitare;

— Saparea si astuparea santului;

— lzolarea anticoroziva a conductelor;

— Transportul materialelor si utilajelor;

— Sudurg;

— Montarea conductelor si a instalatiilor;

— Probe de presiune;

— Traversari de obstacole naturale si publice;

— Exploatarea, intretinerea si repararea utilajelor si mijloacelor de transport

— Masuri de prim ajutor.

Trecerea cu utilaje si masini peste conductele in functiune si in zona de protectie se va
face numai in locurile amenajate cu dale carosabile din beton armat folosite in lucrarile curente de
organizare de santier.

C. In exploatare

Inainte de punerea in functiune, pentru a preintampina pericolul de incendiu sau explozie,
se va verifica etanseitatea conductelor, armaturilor si claviaturilor.

Se vor verifica periodic legaturile de punere la paméant si valoarea rezistentei
electrice.Scaparile de produs care impun luarea de masuri imediate, vor fi comunicate prin telefon
sau prin radio, organelor de interventie in drept.

Executarea oricaror lucrari la instalatii (conducte, echipamente, etc) se va face numai dupa
oprirea pomparii din sectorul respectiv, pe baza de program si asistenta tehnica specializata din
partea organelor de exploatare cu respectarea prevederilor in vigoare.
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